
УЧЕБНА ПРОГРАМА

АЮРВЕДИЧЕН МАСАЖ

Продължителност: 50 учебни часа

ТЕМАТИЧНО СЪДЪРЖАНИЕ

1. Същност и философия на аюрведичната медицина и наука.

2. Теория за трите доши.

3. Концепция и методология за определяне на дисбаланс в тридошието.

4. Продуктова гама в аюрведичната медицина - растителни масла и билки.

5. Аюрведична диагностика.

6. Подбор и прилагане на подходящи продукти за аюрведична терапия.

7. Аюрведична диетика и рационално аюрведично хранене.

8. Класически аюрведичен масаж - Абианга.

9. Аюрведичен масаж - Широдара.

10. Принципи и приложение на Панчакарма - същност и специфика.

11. Възможност за комбиниране с допълнителни образователни модули за повишаване на

квалификацията.


