
УЧЕБНА ПРОГРАМА

ТРАДИЦИОННА КИТАЙСКА МЕДИЦИНА И МАСАЖ

Продължителност: 100 учебни часа

ТЕМАТИЧНО СЪДЪРЖАНИЕ

1. Теоретични основи и същност на китайската традиционна медицина.

2. Учение за енергията в тялото.

3. Учение за петте елемента.

4. Учение за дзан-фу органите и взаимовръзката между тях.

5. Учение за патогенезата на заболяванията и външни и вътрешни патофактори.

6. Учение за каналите и биологично-активните точки.

7. Топография на каналите и главните биологично-активни точки.

8. Основи на традиционната китайска медицина. Топография на каналите и главните активни точки по

тях - преговор.

9. Китайски традиционен масаж - произход, предимства и съвременни схващания.

10. Физиологично въздействие на масажа върху организма.

11. Основни масажни техники и положения в китайския масаж.

12. Вендузотерапия - основни принципи и методи на приложение.

13. Мокситерапия - същност, принципи и методика на приложение.

14. Китайски традиционен масаж при често срещани заболявания.

15. Възможност за комбиниране с допълнителни образователни модули за повишаване на

квалификацията.


